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 علت کوچک شدن چشم بعد از بلفاروپلاستی 
ز کوچک شدن چشم بعد از بلفاروپلاستی چه علتی می  تواند داشته باشد؟ بررسی دلایل کوچک شدن چشم بعد ا

ر که می روش درمان افتادگی پلک در  جراحی زیبایی پلک؛ همانطو ی  بین زنان و مرداندانید بلفاروپلاستی یک راه و 
ر افتادگی پلک شدهاست که به دلا اند و خواهان  یل مختلف همچون ژنتیک، افزایش سن و یا اختلالات پزشکی دچا

ز عمل بلفاروپلاستی و جراحی پلک می کردن آن هستند برطرف تواند همین موارد  که علت کوچک شدن چشم بعد ا
 باشد.

ز جراحی بلفارو   ر اصولی علت کوچک شدن چشم را بعد ا یا پلک را بررسی کنیم باید بگوییم که  اگر بخواهیم به طو
ر  ها و پلک، تورم و جابجایی پوست ناحیه چشمعلت اصلی کوچک شدن چشم بعد از بلفاروپلاستی ها است که د

ز   ا میمواردبسیاری  مواجه  تورم  کاهش  با  ابتدایی  ز  رو چند  گذشت  ز  ا بعد  زیباجویان  به  ،  رو  موضوع  این  و  شوند 
ز چند هفته به حالت طبیعی خود برمیروبهبودی می  گردد. د همچنین مسئله جابجایی پوست نیز بعد ا

ر کوتاه مدت حل نشود باید سریعا به   مراجعه کرده تا بتوانند    کلینیک ویانالازم به ذکر است که اگر این مشکل د
لازم   دسترسیاقدامات  جهت  حال  دهند  انجام  شما  کامل  بهبودی  جهت  رایگان  را  مشاوره  دریافت  کلینیک   و  به 

ر ستارخان تهران است ز طریق شماره تلفن  ، میپوست و مو و زیبایی ویانا که واقع د ر    02166914192توانید ا با ما د
 ارتباط باشید. 

ز عمل بلفاروپلاستی چه علتی می  تواند داشته باشد؟کوچک شدن چشم بعد ا
ر قسمت مقدمه مقاله علتما سعی کرده ر مختصر  ایم د ز عمل بلفاروپلاستی را به طو های کوچک شدن چشم بعد ا

این موضوع دقیق  بررسی  خواهان  این قسمت  ر  د ولی  بررسی کنیم  می   با شما  ر که  علت هستیم؛ همانطو دانید 
ز جراحی پلک می باشد که تورم  ها ها و پلکتورم و جابجایی پوست ناحیه چشم  اثرتواند بر کوچک شدن چشم بعد ا

ر موجب کوچک شدن چشم باعث فشرده شدن بافت   ر چشم شود و همین ام شود؛ لازم است بدانید که  میها  دو
ز گ ز ابتدایی رفع میتورم معمولا بعد ا  شود. ذشت چند رو
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ز علتها و چشمجابجایی پوست ناحیه پلک  ز عمل جراحی زیبایی پلک  ها یکی دیگر ا های کوچک شدن چشم بعد ا

ر حین جراحی روی نواحی نام برده ایجاد میآید که دلیل آن اصلی برشبه حساب می شود که موجب  هایی است که د
ز بلفاروپلاستیها میبجایی و کوچک شدن چشمجا ،  شود. البته این موضوع جای نگرانی ندارد و همانند تورم بعد ا

شود ولی بهترین کاری که یک  تر بوده و ظرف چند هفته برطرف میرفع خواهد شد ولی مدت زمان آن کمی طولانی
ز مواجه شدن با این مشکلات و عوارض بلفاروپلاستی می تر  که هرچه سریعتواند انجام دهد این است  زیباجو پس ا

 و کلینیک مراجعه کنید. به پزشک 

 درمان افتادگی پلک :بیشتر بخوانید

ز جراحی پلک قابل درمان است  ؟ کوچک شدن چشم بعد ا
ر   ر که با هم د ر کوچک به نظر رسیدن چشمهمانطو ا  هابتدای مطالب این مقاله بررسی کنیم، عوامل متعددی د

ز جراحی بلفاروپلاستی  ر مستقیم و غیر مستقیم  بعد ا تواند کمی زیباجویان را نگران کند؛  که می موثر هستندبه طو
می صورت  چشم  اطراف  عضله  و  بافت  برروی  که  است  عملی  پلک  زیبایی  زیبایی  عمل  جراحی  این  حین  ر  د و  گیرد 

ز عمل پلماند که همین امر نیز موجب کوچک شدن چشم ها میچشم اسکارها و جاهای زخمی برروی   ک ها بعد ا
 شود. می
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ز عجای نگرانی نیست!   به دو صورت درمان    مل بلفاروپلاستی قابل درمان است وموضوع کوچک شدن چشم بعد ا

ر کلینیک های زیبایی قابل اجرا است فقط باید به این نکته نیز توجه داشته  خانگی کوچک شدن چشم و درمان د
ر کامل از بین می رود و  باشید که این عارضه بعد از رفع التهاب و تورم اولیه پس از بلفاروپلاستی و جراحی پلک به طو

 یک ماه است. هفته الی  2نهایتا پروسه زمانی آن نیز بین  

ز بلفاروپلاستی   درمان خانگی کوچک شدن چشم بعد ا
ز   ر عارضه   جراحی بلفاروپلاستیاگر شما نیز بعد ا اید بهتر است  شده ای تحت عنوان "کوچک شدن چشم"  و پلک دچا

قابل   و  بوده  زودگذر  عارضه،  نوع  این  که  زیباجویان بدانید  و  دوستان  ز  ا برخی  بین  این  ر  د ولی  است  رفع  و  درمان 
ر ادامه درباره روش  شدن چشموچک  خواهان درمان خانگی ک با  درمانی آن  های  بعد از بلفاروپلاستی هستند که د

 شما صحبت خواهیم کرد. 

تورم و التهاب است و اگر مواردی ها بیشتر برای کاهش فقط لازم به ذکر است که درمان خانگی کوچک شدن چشم 
ر اصولی این موضوع درمان شود.   ز موارد ذکر شده مشاهده کردید بهتر است به پزشک مراجعه کنید تا به طو بیشتر ا

ر است: کوچک شدن چشم بعد از های درمان خانگی روش  بلفاروپلاستی شامل موارد زی

 کمپرس سرد  •
 هیدراته ماندن  •
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 رژیم غذایی کم نمک  •
 شستشو چشم با محلول آب و نمک •
 استراحت کافی  •
ز عینک   •  آفتابی استفاده ا
ز مالش چش •  م اجتناب ا

ر دقیق از پزشک خود جویا شوید سپس  هرچند لازم است این موارد   نسبت به درمان خانگی کوچک شدن  را به طو
ز چشم اقدام فرمایید؛ کلی ر شما است. پاسخگو و م 02166914192طریق شماره تلفن نیک ویانا همواره ا  شاو

 مقایسه کانتوپلاستی با بلفاروپلاستیبیشتر بخوانید: 

ز بلفاروپلاستی نکته اصلی است  مراقبت بعد ا
ز جراحی پلک و عمل بلفارو ی ز اصلی مراقبت بعد ا ر عارضهکی ا هایی ترین نکاتی است که باید به آن توجه کنید تا دچا

ز   ر  همچون موارد ذکر شده نشوید، جدا ا جراحی خود را انجام    بهترین سن عمل بلفاروپلاستینکات مراقبتی، اگر د
ز عوارض جراحی پلک باید بتوانید  ر عوارض کمتر خواهید داشت. برای جلوگیری ا ر کنا دهید مسلما نتیجه بهتری د

ز عمل پلک مراقبتاقدامات و    را به درستی رعایت کنید.  های بعد ا
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ز جراحی بلفارو در بین زنان و مردان شامل مواردی همچون به پشت خوابیدن و بالا نگه دا شتن نکات مراقبتی بعد ا
ر صورت وجود درد و التهاب  ز کمپرس یخ، مصرف مسکن د ز محلول، استفاده ا ر چشم با استفاده ا ز کردن دو   سر، تمی

ز چشم  ر نهایت محافظت ا ر خورشید میو د  شود.ها در برابر نو

 در یک نگاه، خلاصه و مفید

ز بلفاروپلاستی، تورم و جابجایی پوست ناحیه چشم ترین علت اصلی ها است  ها و پلکهای کوچک شدن چشم بعد ا
روش ز جراحی پلک را به خوبی انجام وجود دارد و اگر بتوانید مراقبتهایی برای درمان خانگی آن نیز  که  های پس ا

ز گذشت دوران نقایج مناسبی را توانید نتادهید و رعایت کنید می  هت بلفاروپلاستی داشته باشید. پس ا

ز این رو هر زمان نیاز به دریاف  ز جراحی بلفاروپلاستی یا  ا ز عارضه ت مشاوره قبل ا ز آن برای رفع برخی ا ها داشتید  پس ا
ز طریمی ر ارت 02166914192ق شماره تلفن توانید ا  باط باشید. با ما د
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